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33 60 1   25 31 0,416667 

34 68 1   40 30 0,588235 

35 67 1   34 32 0,507463 

36 110 1   50 36 0,454545 

37 76 1   28 24 0,368421 

38 64 0 0 50 58 0,90625 

39 72 1   42 30 0,583333 

40 77 1   40 38 0,519481 

41 55 1   28 20 0,509091 

42 60 1   40 40 0,666667 

43 86 1   50 40 0,581395 

44 70 0 0 50 40 0,571429 

45 70 1   38 38 0,542857 

46 70 1   50 42 0,714286 

47 80 1   38 44 0,475 

48 80 1   50 44 0,625 

 

Заключение. Как правило, большая часть населения нашей планеты – правши. То есть люди, 

у которых активная правая рука. Конечно, левой они также много делают, но когда нужно писать, 

водить машину, держать ложку то, обычно, все эти действия выполняются только правой рукой. 

Около 20% людей относят себя к левшам – им удобнее работать левой рукой. 

Кроме этих двух видов людей, есть и третий – это амбидекстр. Так называют человека, 

способного владеть двумя руками. 

Так, в результате проведения динамометрии были выявлено, что подавляющее большин-

ство учащихся Х–ХI классов Лицея ВГУ имени П.М. Машерова является правшами, при этом 

среди девушек замечено большее количество амбидекстров. Амбидекстр – это человек, кото-

рый обладает отлично развитыми полушариями мозга в одинаковой степени. Как следствие 

этого, обе его руки активны и могут выполнять все действия на равных.  
Стоит отметить, что обычно амбидекстрами рождаются, то есть эта особенность человека 

считается врожденной. Но учитывая возможное упорство и старание многих людей, можно стать 

амбидекстром при помощи длительных тренировок. Вполне реально развить оба полушария своего 

мозга настолько, чтобы стало все равно, какой рукой выполнять активные действия. – добиться 

одинакового качества, скорости и четкости при работе и правой, и левой рукой. Конечно, это ска-

жется не только на письме обеими руками, а на других сторонах интеллектуального развития. 

Также у большинства учащихся отмечается большая сила правой кисти, что соотносится 

с их рабочей рукой. 

Силовой индекс у большинства находится в пределах нормы, что позволяет предполо-

жить о хорошем физическом здоровье. 

Завершая статью, скажем только что динамометрия – это важный элемент 

антропометрии, который нашёл свое применение в физиологии, спортивной медицине, гигиене 

спорта. Благодаря показателям абсолютной и относительной величины силы производится 

оценка степени физического развития человека. 

 

 

А.А. ШАШКОВА 

Научный руководитель – Ю.А. Козлова 

Республика Беларусь, Витебск, Лицей ВГУ имени П.М. Машерова 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

 

Проблема физического развития и физической подготовленности подросткового по-

коления сегодня справедливо рассматривается в качестве одной из приоритетных социаль-

но-педагогических задач. Всё меньше подростков проявляют интерес к занятиям физиче-

ской культурой и спортом, из-за чего у многих в возрасте 15–16 лет имеется лишний вес, 

ожирение. 
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Одним из перспективных направлений организации работы по укреплению здоровья 

учащихся является комплексный мониторинг их физического развития и физической подго-

товленности. Система мониторинга позволяет не только проводить анализ, оценку и про-

гноз физического здоровья учащихся, но и разрабатывать коррекционные программы, 

направленные на укрепление здоровья и улучшение показателей физической подготовлен-

ности подрастающего поколения. 

Поэтому в настоящей работе была поставлена цель – определить характер взаимосвязи 

физического развития и физической подготовленности. 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

исследовать уровень физического развития по антропометрическим параметрам и физи-

ческим индексам учащихся; 

выявить уровень физической подготовленности учащихся; 

установить характер взаимосвязи между уровнем физического развития и показателями 

физической подготовленности учащихся. 

Гипотеза исследования – физическое развитие и физическая подготовленность учащихся 

Х классов Лицея ВГУ имени П.М. Машерова взаимосвязаны и требуют комплексного монито-

ринга в начале и в конце учебного года. 

Основная часть. Исследование по оценке физического развития и физической подготов-

ленности были проведены на уроках физической культуры и спорта в X классах химико-

биологического, гуманитарного и физико-математического профилей. Всего приняло участие 

48 учащихся основной группы здоровья, из них 19 юношей и 29 девушек. 

Методы исследования: изучение и анализ литературы по теме исследования, обобщение, 

синтез, измерение, сравнение, статистический. 

Результаты антропометрических исследований и расчет физических индексов представ-

лены в таблице 1–2. 

 

Таблица 1 – Физические индексы девушек 

 
№ 

п/п 
Индекс Кетле 

Ростовой индекс 

Брока-Бругша 

Силовой 

индекс 

Показатель крепо-

сти сложения 

Тип телосложения 

(Формула Бонгарда) 

1 17,31% 70 56,60% 43 57,6 

2 18,82% 63 44,00% 23 61,1 

3 19,04% 52 22,73% 28 50,7 

4 19,23% 61 41,51% 31 56,7 

5 19,23% 61 37,74% 32 56,0 

6 18,04% 68 37,04% 35 60,6 

7 18,59% 67 54,55% 36 58,1 

8 20,66% 64 44,07% 26 59,2 

9 19,57% 63 42,31% 36 50,9 

10 19,15% 66 53,57% 35 57,0 

11 21,67% 60 33,90% 21 58,4 

12 19,60% 61 37,04% 27 58,8 

13 19,27% 67 35,09% 43 51,6 

14 19,03% 65 36,36% 31 59,5 

15 16,02% 58 30,00% 44 48,7 

16 16,42% 66 37,50% 49 52,7 

17 15,52% 69 51,06% 48 57,3 

18 15,79% 60 41,86% 47 51,6 

19 16,56% 67 40,82% 47 54,5 

20 17,99% 65 48,08% 38 56,7 

21 21,09% 60 35,19% 20 57,3 

22 18,36% 60 46,81% 33 53,3 

23 25,08% 61 36,92% -1 65,1 

24 19,38% 68 55,17% 31 60,6 

25 20,38% 68 42,62% 21 65,6 

26 19,38% 59 40,82% 30 53,0 
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27 19,71% 64 28,30% 25 58,8 

28 18,14% 61 48,00% 37 54,6 

29 21,67% 60 44,07% 21 58,4 

 

Таблица 2 – Физические индексы юношей 

 

№ 

п/п 
Индекс Кетле 

Ростовой индекс 

Брока-Бругша 

Силовой 

индекс 

Показатель крепо-

сти сложения 

Тип телосложения 

(Формула Бонгарда) 

1 20,90% 73 0,00% 19 71,7 

2 20,06% 70 89,23% 32 62,3 

3 19,73% 77 50,72% 25 72,5 

4 29,63% 70 33,33% -20 78,0 

5 18,96% 78 65,67% 37 65,8 

6 19,79% 74 32,84% 30 66,7 

7 30,86% 70 40,00% -26 79,5 

8 20,31% 64 68,97% 30 57,0 

9 25,96% 72 63,95% -4 75,8 

10 16,92% 86 52,31% 45 70,2 

11 19,35% 69 48,39% 33 62,7 

12 18,52% 70 73,33% 40 60,0 

13 23,03% 63 33,85% 13 63,0 

14 22,86% 70 28,57% 13 67,1 

15 25,51% 63 58,33% -6 71,4 

16 30,25% 70 44,90% -26 81,0 

17 24,34% 67 58,33% -1 72,4 

18 17,51% 72 58,62% 40 63,7 

19 15,43% 70 76,00% 46 63,0 

В таблице 3 представлены результаты анализа физического развития девушек и юношей. 

 

Таблица 3 – Физическое развитие учащихся 

 
Индекс массы тела, 

кг/м
2 Классификация 

Количество, 

чел. 
% 

16 и менее Выраженный дефицит массы тела 3 6,25 

16–8,49 Недостаточная масса тела (дефицит) 9 18,75 

18,5–24,99 Норма 29 60,4 

25–29,99 Избыточная масса тела 5 10,4 

30–34,00 Ожирение первой степени 2 4,2 

35–39,99 Ожирение второй степени 0 0 

40 и более Ожирение третьей степени (морбидное) 0 0 

 

По результатам анализа показателей физического развития учащихся Х классов Лицея 

ВГУ имени П.М. Машерова было выявлено, что выраженный дефицит массы тела имеют 3 

человека (6,25 %), недостаточную массу тела 9 человек (18,75 %), большая часть детей (29 

человек, 60,4 %) имеют нормальный вес. Избыточную массу тела имеют 5 человек (10,4 %), 

ожирение второй и третьей степени не встречается среди учащихся, но 2 человека (4,2  %) 

имеют ожирение первой степени. На это стоит обратить внимание, так как ожирение может 

привести к серьезным негативным последствиям для здоровья, таким как сердечно-

сосудистые заболевания, диабет 2 типа, заболевания опорно-двигательного аппарата и даже 

онкологические заболевания. 

По данным 10-балльной шкалы оценки уровня физической подготовленности у девочек 

по тестовому упражнению наклон вперед из исходного положения сидя на полу, который раз-

вивает гибкость, 10 баллов получили 9 человек (31,03 %), 9 баллов – 1 человек (3,44 %),  

8 баллов – 10 человек (34,5 %) 7 баллов – 1 человек(3,44 %), 6 баллов – 1 человек (3,44 %),  

5 баллов – 3 человека (10,34%), 4 балла – 1 человек (3,44%), 3 балла – 1 человек (3,44 %), 2 бал-

ла –2 человека (6,9 %) и никто из девушек не получил единицу. 
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Упражнение челночный бег 4х9 м, который развивает скоростно-силовую выносливость 

и ловкость, 10 баллов получил 1 человек (3,44 %), 9 баллов – 1 человек (3,44 %), 8 баллов –  

1 человек (3,44 %), никто не получил 7 баллов, 6 баллов – 7 человек (24,1 %), 5 баллов – 7 чело-

век (24,1 %), 4 балла – 4 человека (13,8 %),3 балла – 6 человек (20,7 %), 2 балла – 1 чело-

век(3,44 %), 1 балл – 1 человек (3,44 %).  

Поднимание туловища из положения лёжа на спине, который развивает мышцы спины и 

живота, 10 баллов – 4 человека (13,8 %), 9 баллов – 4 человека(13,8 %), 8 баллов – 2 человека 

(6,9 %), 7 баллов – 2 человека (6,9 %), 6 баллов – 6 человек (20,7 %), 5 баллов – 4 человека 

(13,8 %),4 балла – 3 человека (10,34 %), 3 балла никто не получил, 2 балла – 1 человек (3,44 %), 

1 балл – 1 человек (3,44 %).  

По тестовому упражнению прыжок в длину с места 10 баллов получили 7 человек 

(24,1 %), 9 баллов никто не получил, 8 баллов – 3 человека (10,34 %), 7 баллов – 1 человек 

(3,44 %), 6 баллов – 3 человека (10,34 %), 5 баллов - 6 человек (20,7 %), 4 балла – 3 человека 

(10,34 %), 3 балла – 2 человека (6,9 %), 2 балла – 1 человек (3,44 %), 1 балл не получил никто.  

В беге на 1000 м, который развивает выносливость, 10 баллов не получил никто,  

9 баллов – не получил никто, 8 баллов – не получил никто, 7 баллов – не получил никто, 6 бал-

лов – 2 человека (6,9 %), 5 баллов – не получил никто, 4 балла – не получил никто, 3 балла –  

5 человек (17,24 %), 2 балла – 8 человек (27,6 %), 1 балл – 14 человек (48,3 %).  

По тестовому упражнению бег 30 м, который развивает скорость, 10 баллов получил  

1 человек (3,44%), 9 баллов – не получил никто, 8 баллов – 2 человека (6,9 %), 7 баллов – не 

получил никто, 6 баллов – не получил никто, 5 баллов – 2 человека (6,9%), 4 балла – 4 человека 

(13,8 %), 3 балла – 10 человек (34,5 %), 2 балла – 8 человек (27,6 %), 1 балл – 2 человека (6,9 %). 

По данным 10-балльной шкалы оценки уровня физической подготовленности мальчиков 

по тестовому упражнению наклон вперед из положения сидя на полу 10 баллов получил 1 че-

ловек (5,2 %), 9 баллов не получил никто, 8 баллов – 1 человек (5,2 %), 7 баллов не получил 

никто, 6 баллов – 4 человека (21 %), 5 баллов – 9 человек (47,3 %), 4 балла – 1 человек (5,2 %),  

3 балла не получил никто, 2 балла не получил никто, 1 балл – 3 человека (15,7 %). По тестовому 

упражнению челночный бег 4 на 9 м, который развивает скорость, 10 баллов получил 1 человек 

(5,2 %), 9 баллов не получил никто, 8 баллов не получил никто, 7 баллов не получил никто,  

6 баллов – 3 человек (15,7 %), 5 баллов – 4 человека ( 21 %), 4 балла - 4 человека (21 %), 3 балла 

не получил никто, 2 балла – 2 человека (10,5 %), 1 балл – 5 человек (26,3 %).  

При выполнении подтягивания на перекладине, которое развивает силу мышц спины, рук 

и плечевого пояса, 10 баллов получили 3 человека (15,7 %), 9 баллов – 1 человек (5,2 %), 8 бал-

лов не получил никто, 7 баллов не получил никто, 6 баллов не получил никто, 5 баллов – 2 че-

ловека (10,5 %), 4 балла – 3 человека (15,7%), 3 балла – 2 человека (10,5%), 2 балла – 4 человека 

(21 %), 1 балл – 4 человека (21 %).  

В упражнении прыжок в длину с места 10 баллов не получил никто, 9 баллов не получил 

никто, 8 баллов не получил никто, 7 баллов не получил никто, 6 баллов – 3 человека (15,7 %),  

5 баллов – 5 человек (26,3 %), 4 балла – 4 человека (21 %), 3 балла – 3 человека (15,7 %), 2 бал-

ла не получил никто, 1 балл – человека (21 %).  

В беге на 1500 м 10 баллов не получил никто, 9 баллов не получил никто, 8 баллов не по-

лучил никто, 7 баллов не получил никто, 6 баллов не получил никто, 5 баллов – 5 человек 

(26,3 %), 4 балла не получил никто, 3 балла – 2 человека (10,5 %), 2 балла не получил никто,  

1 балл – 1 человек (63,2 %).  

По тестовому упражнению бег 30 метров, который развивает скорость, 10 баллов не по-

лучил никто, 9 баллов – 1 человек (5,2 %), 8 баллов не получил никто, 7 баллов – 1 чело-

век(5,2 %), 6 баллов – 1 человек (5,2 %), 6 баллов – 1 человек(5,2 %), 5 баллов – 4 человека  

(21 %), 4 балла – 4 человека (21 %), 3 балла – 4 человека (21 %), 2 балла – 1 человек (5,2 %),  

1 балл – 3 человека (15,7 %).  

Для определения взаимосвязи между контрольными упражнениями и показателями фи-

зического развития мы использовали метод корреляционного анализа. Очевидно, контрольное 

упражнение, имеющее максимальную взаимосвязь с показателями физического развития, мо-

жет выступать в роли интегрального критерия, с помощью которого возможно корректное 

определение уровня общей физической подготовленности лицеистов Х классов. 
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Взаимосвязь между уровнем физического развития и показателями физической подго-

товленности по результатам корреляционного анализа показателей физического развития и фи-

зической подготовленности представлены в таблицах 6–7. 

 

Таблица 6 – Корреляционный анализ показателей физического развития и физической 

подготовленности девочек 
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Индекс Кетле 1,00 

           Ростовой индекс Брока-

Бругша -0,25 1,00 

          Силовой индекс -0,19 0,59 1,00 

         Показатель крепости 

сложения -0,93 0,34 0,24 1,00 

        Тип телосложения 

(Формула Бонгарда) 0,56 0,40 0,24 -0,65 1,00 

       Группа здоровья -0,29 0,00 -0,05 0,27 -0,21 1,00 

      Наклон вперед из поло-

жения сидя на полу, см -0,46 0,19 0,45 0,37 -0,11 0,12 1,00 

     Челночный бег 4х9м, с -0,13 -0,17 -0,19 0,10 -0,20 -0,11 -0,18 1,00 

    Подтягивание на пере-

кладине (ю), раз -0,13 0,16 0,10 0,09 0,19 0,03 0,16 -0,41 1,00 

   Прыжок в длину с места, 

см 0,05 0,44 0,33 0,02 0,20 0,27 0,32 -0,56 0,28 1,00 

  Бег 1000 (д), 1500 (ю), 

мин -0,05 0,15 -0,02 0,02 0,08 0,03 -0,13 0,36 -0,45 -0,28 1,00 

 Бег 30 м, с -0,27 -0,02 -0,26 0,17 -0,09 0,01 -0,01 0,09 -0,05 -0,23 0,34 1,00 
 

Таблица 7 – Корреляционный анализ показателей физического развития и физической 

подготовленности мальчиков 
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0
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, 
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Индекс Кетле 1,00            

Ростовой индекс 

Брока-Бругша -0,36 1,00           

Силовой индекс -0,33 -0,06 1,00          

Показатель крепо-

сти сложения -0,99 0,37 0,35 1,00         

Тип телосложения 

(Формула Бонгарда) 0,78 0,18 -0,41 -0,82 1,00        

Группа здоровья 0,32 -0,15 -0,30 -0,36 0,37 1,00       

Наклон вперед из 

положения сидя на 

полу, см 0,11 -0,48 -0,08 -0,15 -0,08 0,32 1,00      
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Челночный бег 

4х9м, с 0,29 0,16 -0,06 -0,26 0,28 -0,06 -0,01 1,00     

Поднимание туло-

вища за 1 мин (д), 

раз -0,40 -0,17 0,49 0,33 -0,31 0,15 0,16 -0,28 1,00    

Прыжок в длину с 

места, см -0,31 0,17 0,67 0,28 -0,13 -0,01 -0,09 -0,39 0,41 1,00   

Бег 1000 (д) 1500 

(ю), м 0,36 -0,25 -0,19 -0,32 0,11 0,45 0,37 0,25 -0,24 -0,33 1,00  

Бег 30 м, с 0,09 0,06 -0,20 -0,07 0,03 -0,44 0,13 0,47 -0,09 -0,59 0,07 1,00 

 

Заключение. Эффективное использование возможностей учебного предмета «Физиче-

ская культура и здоровье» способствует физическому развитию человека, совершенствованию 

двигательных качеств, укреплению его здоровья. На этот учебный предмет и следует перенести 

акцент с лечебных, оздоровительных, физиотерапевтических и других медицинских мероприя-

тий, особенно характерных для инновационных учебных заведений, использующих их как спо-

соб снижения отрицательных влияний нетрадиционно организованного учебного процесса. 

Учитель физической культуры и здоровья, используя методику комплексной оценки физиче-

ского развития и физической подготовленности, поможет учащемуся освоить простейшие те-

сты для самоконтроля здоровья, научит измерению, расчету и оценке индивидуальных дости-

жений, отслеживанию их в мониторинге. Только такой личностно-ориентированный подход к 

учащемуся может сформировать мотивацию к занятиям физической культурой. Использование 

мониторинга как важного инструмента по изучению физического развития, физической подго-

товленности и состояния здоровья учащихся, позволят проводить оценку эффективности учеб-

ного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», скорректировав его 

содержание.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДОВЕРИЯ К СЕБЕ  

И ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 

В течение последних десятилетий в психологических исследованиях феноменология до-

верия занимает особую роль. Доверие является важным условием познания окружающего и 

внутреннего мира.  

Т.П. Скрипкина определяет доверие к себе как специфическое отношение человека к своему 

внутреннему миру, к своей субъектности как к ценности [1]. Доверяющий себе человек находится в 

контакте с самим собой: он способен ставить перед собой цели, чувствовать свои потребности и 

реализовывать свои возможности, не вступая в противоречие со своими ценностями. 

В формальных отношениях доверие участвует в организации эффективного взаимодей-

ствия, продуктивной работы и выполняет функцию объединения, управления поведением, 

предсказания выбора подростка. В неформальных отношениях доверие необходимо для их раз-

вития, достижения наибольшей близости. Доверяя друг другу, люди могут позволить себе поде-

литься важными переживаниями, снизить уровень напряжения в отношениях, разрешать кон-

фликтные ситуации, делить ответственность между собой. 

В подростковом возрасте, с одной стороны, человек сталкивается со множеством стрессовых 

ситуаций, в то же время, у молодых людей еще недостаточно социального опыта в решении слож-

ных жизненных ситуаций. Развитие жизнестойкости происходит именно в этот период, а высокий 

уровень жизнестойкости выступает основой психологического и социально благополучия человека 

[2]. Таким образом, в работе можно выделить следующие составляющие. 

Объект исследования – доверие к себе в подростковом возрасте.  

Предмет исследования – жизнестойкость в подростковом возрасте. 


