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Введение. В развитии общества происходят перемены в системе образования: формируется 
новый социальный заказ на инклюзивное образование детей, а именно для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), а значит, формируются подходящие методы для их обучения. 

Что такое метод обучения? В педагогике существует множество определений этого тер- 
мина. Например, доктор педагогических наук Ирина Осмоловская назвала методом обучения 
«составную часть процесса обучения, одно из средств, обеспечивающих его реализацию» [1, 
с. 6]. Советский и российский педагог Исаак Лернер в книге «Дидактические основы методов 
обучения» сформулировал это понятие так: «Метод обучения является системой последова- 
тельных действий учителя, организующего познавательную и практическую деятельность уче- 
ника, устойчиво ведущую к усвоению им содержания образования, то есть к достижению целей 
обучения» [2, с. 173]. Кандидат педагогических наук Виктор Чечет понимает под методом обу- 
чения «специфические формы и методы организации образовательного процесса» [3, с. 4]. 

Мы придерживаемся термина Лернера И.Я., потому что данное определение, на наш 
взгляд, является наиболее полным и актуальным для современного уровня развития образова- 
ния в стране, при котором действия педагога направлены на беспрерывный процесс вовлечения 
детей с помощью познавательных активностей в процесс обучения и воспитания, направлен- 
ных на их практическую реализацию знаний и умений как цель обучения. 

Что такое инклюзивное образование? Инклюзия в переводе с английского языка означает 
«включённый»: inclusive /ın’klu:siv/ adj 1 ~ (of sth) including sth; including much or all: The price is 
800 inclusive of tax…» (включённый /in'klu:siv/ adj 1 ~ (от sth) включая sth; включая многое или 
все: Цена составляет (включает) 800 с учетом налога...»: перевод здесь и далее авторов иссле- 
дования) [4, с. 602]. 

В образовательной области – это форма обучения, при которой учащиеся с ОВЗ включе- 
ны в процесс обучения в тех же школах, что и их нормально развивающиеся сверстники, одна- 
ко имеют индивидуальные, соответствующие их потребностям и возможностям учебные цели и 
обеспечиваются необходимой поддержкой. 

Итак, существует множество дефиниций термина «инклюзивное образование». Напри- 
мер, доктор педагогических наук Вера Хитрюк называет инклюзивное образование «обучением 
и воспитанием, при которых обеспечивается наиболее полное включение в совместный образо- 
вательный процесс обучающихся с разными образовательными потребностями, в том числе лиц 
с особенностями психофизического развития, посредством создания условий с учётом индиви- 
дуальных потребностей, способностей, познавательных возможностей обучающихся» [5, с. 23].  

Педагог Лариса Стаценко сформулировала понятие как обеспечение равного доступа к обра- 
зованию для всех обучающихся с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей. А доктор психологических наук Светлана Сорокоумова назвала 



  

инклюзивным образованием «более широкий процесс интеграции, подразумевающий одинаковую 
доступность образования для всех детей и развитие общего образования в плане приспособления к 
различным нуждам учащихся с ограниченными возможностями здоровья» [6, с. 398]. 

Мы придерживаемся термина Ларисы Стаценко, потому что он отражает принципы равно- 
правия, уважения к различиям в физическом состоянии детей и включения всех учащихся в образо- 
вательный процесс, подчёркивает необходимость изменения подхода к обучению и воспитанию, 
который должен быть ориентирован не только на достижение результатов, но и на развитие лично- 
сти каждого учащегося, учитывая его индивидуальные потребности и возможности. 

Цель данного исследования – более детально изучить методы обучения предмета «Моя 
Родина Беларусь» в инклюзивном образовании в начальной школе для более глубокого осмыс- 
ления возможностей развития детей с ОВЗ. 

Основная часть. Большинство авторов [1–3, 5, 6 и др.], изучающих проблему инклюзив- 
ного образования, выделяют несколько видов. 

1 вид – не слышащие дети. Задача педагогов – научить глухого ребёнка общаться с окру- 
жающими, освоить несколько видов речи: устную, письменную, тактильную и жестовую. В 
учебное расписание включаются курсы, направленные на компенсацию слуха посредством ис- 
пользования звукоусиливающей аппаратуры, коррекция произношения, социально-бытовая 
ориентировка и другие. 

2 вид – слабослышащие или позднооглохшие дети. Работа направлена на восстановление 
утраченных слуховых способностей, организации активной речевой практики, обучению ком- 
муникативным навыкам. 

3 вид – незрячие дети, а также дети с остротой зрения от 0,04 до 0,08 со сложными де- 
фектами, ведущими к слепоте. 

4 вид – дети с остротой зрения от 0,05 до 0,4 с возможностью коррекции. 
5 вид – дети с общим недоразвитием речи, а также с тяжёлой речевой патологией. Основ- 

ная цель – коррекция речевого развития. 
6 вид – дети с нарушением опорно-двигательного аппарата. Осуществляется восстанов- 

ление двигательных функций, их развитие, коррекция вторичных дефектов. 
7 вид – дети с задержкой психического развития. Осуществляется развитие познавательной 

деятельности, коррекция психического развития, формирование навыков учебной деятельности. 
8 вид – дети с умственной отсталостью. Обучение по специальной программе. Цель обучения – 

социально-психологическая реабилитация и возможность интеграции ребёнка в общество. 
В нашей работе мы подробно рассмотрим второй вид, так как для написания данной статьи 

мы имели опыт общения с детьми, обучающихся в СШ № 25 г. Витебска и их педагогом- 
дефектологом. 

В классах данной школы система работы с обучающимися с ОВЗ направлена на компен- 
сацию недостатков и восполнение пробелов дошкольного развития, преодоление негативных 
особенностей эмоционально-личностной сферы, нормализацию и совершенствование учебной 
деятельности учащихся, повышение их работоспособности, активизацию познавательной дея- 
тельности и др. 

У детей с особыми образовательными потребностями отмечается низкий уровень позна- 
вательной активности, незрелость мотивации учебной деятельности, сниженная способность к 
приёму и переработке информации, недостаточная сформированность мыслительных операций 
(анализа, сравнения, синтеза, обобщения), быстрая утомляемость, поэтому особенно важно вы- 
бирать методы и приёмы обучения способные нивелировать особенности, затрудняющие осво- 
ение образовательных программ. 

Наиболее приемлемыми методами и приёмами в практической работе учителя с обучаю- 
щимися, имеющими особые образовательные потребности, считаем те, что содержат опору на: 

• наглядный материал, 
• практическую деятельность обучающихся, 
• ведущий вид деятельности – игровой, 
• краткие и чёткие инструкции, 
• личный опыт обучающихся, 
• ситуации успеха. 
Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ на предмете «Моя Родина Беларусь», ко- 

торый преподаётся на русском языке и оснащён многочисленными иллюстрациями для визуа- 



  

лизации, используется учебник Панова С.В. («Человек и мир. Моя Родина – Беларусь (для де- 
тей с тяжелыми нарушениями речи, для детей с трудностями в обучении, для детей с наруше- 
ниями слуха) [7], при этом используются следующие активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий. Карточки могут ис- 
пользоваться при изучении любой темы с целью проверки знаний учащихся, выявления пробе- 
лов в пройденном материале. Удобство и эффективность их заключаются в том, что сразу вид- 
на работа каждого ребёнка. Так же сигнальные карточки можно использовать для того, чтобы 
ребёнок мог попросить помощи в затруднительной для него ситуации, не привлекая внимания 
других обучающихся. 

2. Узелки на память. Данный приём важно использовать на протяжении всего урока. 
Планомерная работа с «узелками» на уроке даёт возможность ребёнку, воспользовавшись опо- 
рой, сделать выводы самостоятельно. 

3. Бланковая работа. Некоторые обучающиеся с ОВЗ имеют сложности с записью, пра- 
вильным оформлением работ. Ребята работают медленно, тратя больше времени на запись, 
нежели на само задание. В таких случаях целесообразно давать детям подготовленный бланк, 
где ответ предполагается в более простой форме записи. 

4. Восприятие материала с закрытыми глазами. 
Используется для развития слухового восприятия, внимания и памяти; переключения эмоци- 

онального состояния детей в ходе занятия; для настроя детей на занятие после активной деятельно- 
сти (после урока физкультуры), после выполнения задания повышенной трудности и т. д. 

5. Активные методы рефлексии. Рефлексия настроения и эмоционального состояния: 
«Море радости» и «Море грусти» – пусти свой кораблик в море по своему настроению. 

6. Разрезные картинки. Помогают мотивировать детей на выполнение заданий. Урок пре- 
вращается в квест. Выполненное задание приносит ребёнку кусочек раскраски на интересую- 
щую его тему, по результатам урока картинку склеиваем и раскрашиваем. 

Наиболее часто встречающимися (131) заданиями в учебнике явились вопросы по тексту па- 
раграфа учебника, которые помогают обучающимся лучше усвоить информацию. Минимальное 
количество (26) имеют задания категории «Исследования», при выполнении которых обучающим- 
ся предлагается узнать детализированные факты, например, об истории своей семьи, Родины. 

Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в той или иной степени 
стимулируют познавательную активность учащихся с ОВЗ. 

Таким образом, применение активных методов и приёмов обучения повышает познава- 
тельную активность учащихся, развивает их творческие способности, активно вовлекает обу- 
чающихся в образовательный процесс, стимулирует самостоятельную деятельность учащихся, 
что в равной мере относится и к детям с ОВЗ. 

Разнообразие существующих методов обучения позволяет учителю чередовать различные 
виды работы, что также является эффективным средством активизации учения. Переключение с 
одного вида деятельности на другой, предохраняет от переутомления, и в то же время не дает от- 
влечься от изучаемого материала, а также обеспечивает его восприятие с различных сторон. 

Заключение. Изучив методы обучения предмета «Моя Родина – Беларусь» в инклюзив- 
ном образовании в начальной школе на практике, мы можем выделить плюсы и минусы инклю- 
зивного образования. Плюсы: в первую очередь – социализация. Ребёнок с ОВЗ не чувствует 
себя ущемлённым, общается со сверстниками, адаптируется в обществе. У здоровых детей раз- 
виваются чувства милосердия, взаимовыручки, толерантности. Минусы: стоит признать, что не 
все школы в плане оснащения и квалификации педагогов готовы принимать в свои стены детей 
с ОВЗ. Отсутствие элементарных пандусов и лифтов, специального медицинского оборудова- 
ния, психологов в штате, отсутствие специальных образовательных программ – всё это препят- 
ствует вовлечению ребёнка с ограниченными возможностями в обычный образовательный 
процесс в школе. Стоит отметить и школьную атмосферу. К сожалению, не все дети и учителя 
способны правильно вести себя в общества детей с ОВЗ. Отсюда есть два течения: либо снис- 
хождение и завышенные оценки, либо озлобленность и пренебрежение. 
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